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機械器具80 はり又はきゅう用器具 
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セラピーバンド 
 

 

【警告】 

・必ず説明書に従い、本製品に付属している指圧ボタンが内関

（ないかん）のツボに接触するように装着してください。 

・安静を必要とする人、医薬品、他の医療機器を使用している

人、既往障害（特に、循環器、消化器）がある方は使用前に

医師に相談してください。 

・指圧ボタンの跡が皮膚に残る場合がありますが、リストバン

ドをはずせば、数時間で消えます。身体に異常を感じたり、

装着部に発疹、赤み、かゆみなどが現れたりした場合は、直

ちに使用を中止し、医師等に相談してください。 

 

【禁忌・禁止】 

・本製品の使用効果は人により異なります。 

・専門医の治療の代替品として使用しないでください。 

・製品の接触部に皮膚の異常等がある場合は使用しないでくだ

さい。 

・破損、変形、劣化が認められる場合は、使用しないでくださ

い。 

・本品を改造、手首以外の装着はしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【形状・構造及び原理】 

・本製品は、手首等に装着する伸縮性ナイロン、ポリウレタンの

リストバンドと、ツボに接触する指圧ボタンを保持するボタン

およびピンによって構成されます。 

・本製品を手首に装着することによりツボに接触します。ピン部

分の上から押すことにより指圧ボタンの押す力の調節ができ

ます。 

 

 

【使用目的又は効果】 

・本製品は、つわりや乗り物酔い、ムカつきなどのストレス、緊

張等から生じる不快な吐き気を緩和するツボを家庭で指圧す

るための器具です。 

・手首に巻き付け、皮膚との接触調節によってツボを刺激します。 

 

 

 

 

 

【使用方法等】 

・指圧ボタンの凸側を製品の内側にします。 

・リストバンドを手首に装着し内関（ないかん）のツボを刺激し

ます。 

・内関（ないかん）のツボ位置は、手首の内側にあります。手首

を軽く内側に曲げた時に現れる２本の筋の間かつ、もう片方の

手の指３本（人差し指・中指・薬指）を薬指の外側が手首の大

きなシワに重なるように置いた時の人差し指の下です。（大人

が補助する場合でもお子様ご自身の指で測るようにお願いい

たします。） 

・通常、両手首の正しい位置に装着します。 

・効果が出始めるまでに２分～５分ほどかかります。（個人差が

あります）また必要に応じて、指圧ボタンを指の腹で押すこと

でより効果が得られますが、押しすぎますと内出血を起こす場

合がありますので、ご注意ください。 

 

 

【使用上の注意】 

・本製品は玩具ではありません。小児の手の届かない場所に保管

してください。お子様が使用する場合は必ず大人の監視のもと

で使用してください 

・身体に異常を感じたり、装着部に発疹、赤み、かゆみなどの症

状が現れたりした場合は、直ちに使用を中止し、医師等に相談

してください。 

・強く押しすぎないよう注意してください。皮膚に跡が残る場合

がありますが、通常数時間で消えます。痛みが残り、皮下内出

血する場合があるので十分注意してください。 

・製品の不具合を感じたときは、使用を中止してください。 

・医薬品、他の医療機器と併用する場合は、医師等に相談してく

ださい。 

・本製品は恒常的使用を目的としておりません。 

・ツボの位置は人によって異なります。ご自身で効果を確認しな

がら使用してください。 

 

 

【保管方法及び有効期間等】 

・高温、多湿、直射日光を避け適切な場所に保管してください。 

・有効期間は製造年月日より５年間とします。 

 

 

【取扱上の注意】 

・水洗いできますが、汚れが目立つ場合は中性洗剤などで優しく

汚れを落としてください。 

 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

＜製造販売業者＞ 

株式会社プレシャスケア 

神奈川県横浜市中区尾上町3-39尾上町ビル1階 

電話番号：045-319-4905 

＜製造業者＞ 

Yangzhou Maihe Trading Co., Ltd 


